DIGITALNI WELLBEING DETI

FACILITOVANE SETKANI MAP 111

JSOU DIGITALNIi TECHNOLOGIE SKODLIVE NEBO NE?
KDY JSOU SKODLIVE A KDY PROSPIVAJI?
CO JE ZDRAVE UZiVANiIi OBRAZOVEK A JAK HO U DETI
PODPORIT?
TO JSOU OTAZKY, O KTERYCH BUDEME DISKUTOVAT.

Piedstavime shrnuti vysledkii vyzkumu v oblasti vlivu technologie
na c¢lovéka a ramcové i konkrétni rizika a pfinosy, jaké s sebou

digitalni prostredi prinasi.

Vysvétlime, jakou roli ma ¢éas s obrazovkou z hlediska negativnich
a pozitivhich dusledkii, a jaké dovednosti je tieba rozvijet a
posilovat pro podporu pfinosu (digitalni wellbeing). Seznamime se
se znaky projevi zavislosti a odliSime problémové a nadmérné

uzivani obrazovek.

Pojmenujeme si, co je ve vychové diilezité neopominout, abychom

pFedchazeli $kodlivym dusledkum.

EVIRCPEIA UNIE kv? ssane
- o oy 5 7 MAZ

Kdy: 15. 5. 2023

17.00 - 19.00

Zastupitelsky sal
radnice MC Praha 7,
U Prihonu 38, Praha 7

Setkani JE POUZE
PREZENCNI

Lektorka:

Adéla Labusova,

V organizaci Jules a Jim se
vénuje tématu
kyberprevence. Pisobi

v Narodnim pedagogickém
institutu CR. Spolupracuje
s pedagogickymi
fakultami.

Muzete prijit i bez

prihlaseni, nebo se
registrujte na

e-mailu:



mailto:ruzickovar@praha7.cz

