
 

DIGITÁLNÍ WELLBEING DĚTÍ 

FACILITOVANÉ SETKÁNÍ MAP III  

JSOU DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE ŠKODLIVÉ NEBO NE? 

 KDY JSOU ŠKODLIVÉ A KDY PROSPÍVAJÍ?  

CO JE ZDRAVÉ UŽÍVÁNÍ OBRAZOVEK A JAK HO U DĚTÍ 

PODPOŘIT?  

TO JSOU OTÁZKY, O KTERÝCH BUDEME DISKUTOVAT.  

Představíme shrnutí výsledků výzkumu v oblasti vlivu technologie 

na člověka a rámcově i konkrétní rizika a přínosy, jaké s sebou 

digitální prostředí přináší.  

Vysvětlíme, jakou roli má čas s obrazovkou z hlediska negativních 

a pozitivních důsledků, a jaké dovednosti je třeba rozvíjet a 

posilovat pro podporu přínosů (digitální wellbeing). Seznámíme se 

se znaky projevů závislosti a odlišíme problémové a nadměrné 

užívání obrazovek.  

Pojmenujeme si, co je ve výchově důležité neopominout, abychom 

předcházeli škodlivým důsledkům.  

 

 

 

Kdy: 15. 5. 2023 

17.00 - 19.00 

Zastupitelský sál 

radnice MČ Praha 7, 

U Průhonu 38, Praha 7 

Setkání JE POUZE 

PREZENČNÍ 

 

Lektorka:  

Adéla Lábusová, 

V organizaci Jules a Jim se 

věnuje tématu 

kyberprevence. Působí 

v Národním pedagogickém 

institutu ČR. Spolupracuje 

s  pedagogickými 

fakultami.  

 

 

Můžete přijít i bez 

přihlášení, nebo se 

registrujte na 

e-mailu: 

ruzickovar@praha7.cz 
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