GYMNASTIKA PRO DETI

Prostor: télocvicna

Den: STREDA

Cas: 17:00-18:00

Obdobi: zari 2020-Cerven 2021 (planujeme zacit posledni tyden 28.9.-2.10.2020)

- bez prazdnin, feditelského volna, statnich svatkd

INFORMACE O ORGANIZACI

Nazev organizace: Ludus Magnus, z.s.

Korespondencni adresa: Svatoslavova 343/41, Praha 4 - Nusle, 140 00
Fakturacni adresa: Stroupeznického 3, Praha 5, 15000

1€0: 035 78 151

Telefon: 739 970 279
E-mail: info@gymnastikaprodeti.org
Zastoupena: Anetou KoSvancovou

POPIS KROUZKU:

GYMNASTIKA PRO DETI je pro véechny kluky a holky z 1. stupné.

Hlavni naplni je vSeobecna sportovni pfiprava se zameérenim na gymnastiku.

Naucime se kotouly, hvézdy i stojky, zacvi¢ime si na naradi a zahrajeme si spoustu her.
Dale se zaméfime na napravu svalovych disbalanci, rozvoj koordinace, rychlosti,
vytrvalosti a flexibility.

Trenér si vyzvedne déti pred zacatkem lekce v druziné a po lekci déti odvede zpét do
druziny nebo déti preda rodi¢dm.

Aneta KoSvancova
Project manager
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