KrouZek lezeni a krouZek parkouru
Termin: patek 14:15 —15:15
Misto: lezeckd sténa/parkourova télocvi¢na Boulder bar, U Vystavisté 11, Praha 7

KrouZek lezeni na lezecké sténé nebo parkouru v pohybové télocviéné v Boulder baru s vyzvednutim
déti ze Skolni druZiny (kolem 13.45) a dovedenim zpét (kolem 15.40).

Lezeni je sport nejen zajimavy a zabavny, ale také zdravi prospésny, protoze déti pfi ném museji
pouzivat vSechny Ctyfi koncetiny. Nedochazi tedy k jednostrannému pretézovani urcité casti téla.
Lezeni také pomaha pfi problémech se zady, pfispiva ke spravnému drZeni téla a zlepSuje rovnovahu.
Po lezeni nasleduje protazeni a kratka relaxace zamérena na celkové zklidnéni.

Parkour je idedInim pohybovym zakladem, déti se zpevni, ziskaji flexibilitu, nauci se koordinovat své
télo a hlavné zaziji obrovskou radost z pohybu a zabavu, co? je pro sport tou nejlepsi motivaci! Na
tréninku dbame spravné technice a postupné se déti uci nejriizné;jsi skoky, trénink presnosti, zaklady
akrobatickych prvk( a také rychlost a flow

Vsechny kurzy vedou zkuseni trenéfi. Napln hodin byla sestavena na zakladé spoluprace s détskym
fyzioterapeutem. VSe probiha zabavnou formou tak, aby déti hodiny bavily. Zarukou je individualni

pristup, kdy se trenér vénuje mensimu poctu déti a mlze tak s détmi lépe pracovat a ucit je. Oba
typy krouzki jsou vhodné jak pro zacatecniky tak pro pokrocilejsi déti.

KrouZek zacind 18 9. 2020. Pfihlasovani prostfednictvim www.boulder.cz

Lezeni— Pro déti/ Lezeni / Druzinové krouzky lezeni
Parkour — Pro déti / Parkour / Druzinové krouzky parkour

TéSime se na vds



