Strucény prehled: elektronicka cigareta, kratom, nikotinové sacky,
zahrivana cigareta

Elektronicka cigareta

Uzivani elektronickych cigaret neboli vapovani je celosvétové stale oblibengjsi alternativou
koufeni klasického tabaku.

Pojmem elektronicka cigareta je oznacovano Siroké spektrum elektronickych zarizeni uréenych
k vaporizaci specialni tekutiny (e-liquidu) a naslednému inhalovani vzniklého aerosolu
neboli pary

DalS$i zdoje informaci:

https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-o-e-cigaretach

https://provapery.cz/jak-mluvit-s-detmi-o-elektronickych-cigaretach

Kratom

Jedna se o psychoaktivni latku, ktera nabuzuje nebo utlumuje lidské vnimani, pfi dlouhodobém
uzivani ale muze vyvolat zavislost a nepfijemné vedlejsi ucinky. Legislativhé neni kratom veden
jako lék, potravina ani doplnék stravy, ale jako ,sbératelsky pfedmét®. Nemusi se proto dodavat

s fadnym pfribalovym letakem.

Co je kratom?

Kratom je rostlina z jihovychodni Asie, z jejichz listh se vyrabi prasek zelené nebo zluté barvy. V
mensich davkach plsobi jako stimulant a mize zvySovat energii, pfi uziti vétSi davky ma naopak
sedativni ucinek podobny jako u opioidu nebo prasku proti bolesti. Na latce muze vznikat zavislost
a podle odborniku je problematické, Zze se prodava na volném trhu.

DalSi zdroje informaci:

https://www.novinky.cz/clanek/domaci-spor-o-kratom-zakazat-ci-regulovat-40411720

https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3535215-mladistvych-zavislych-na-kratomu-pribyva-utraceji-
tisice-konci-v-nemochnici-je

https://www.institutmodernivyzivy.cz/kratom/

Nikotinové sacky
Mdédnim trendem mezi Skolaky jsou nikotinové sacky. Sacky maji riznou pfichut i intenzitu podle

toho, kolik nikotinu obsahuji. Na rozdil od zvykaciho tabaku je v saccich jen jeho jedna soucast —
nikotin. Jde o tabakovy alkaloid a drogu, kterou je mozné v CR legalné uzivat od 18 let.

DalSi zdroje informaci:

https://www.vitalia.cz/clanky/nikotinove-sacky-zvykaji-deti-na-zakladni-skole/

https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Nikotinove-sacky:-Nebezpecny-trend-mezi-
skolaky s10013x20337.html
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https://ct24.ceskatelevize.cz/reqiony/3468414-nikotinove-sacky-mohou-ublizit-vetsina-starsich-
deti-s-nimi-ma-podle-policie

https://zavislostiolomouc.cz/blog/nikotinove-sacky-a-jejich-skodlivost-nebezpeci-vzniku-zavislosti/

Zahrivany tabak

Jedna se o0 nova elektronicka zafizeni oznaCovana také jako ,heets” nebo ,heat-not-burn®, ktera
funguji na principu zahfivani specialné upraveného tabaku nej¢astéji ve formé vyménitelnych
naplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v podobé zahrivaci ¢epele.
Tabakové naplné obsahuiji nikotin. Zavislost na tabaku se projevuje fyzickou a tzv. psychosocialni
zavislosti.

DalSi zdroje informaci:

https://euractiv.cz/section/politika/interview/adiktolog-trh-se-meni-vice-deti-se-poprve-potka-s-e-
cigaretou-nez-s-tabakem/

https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-o-e-cigaretach

Z volné dostupnych zdroju zkompiloval Tomas Komrska, feditel Skoly, 9/2023
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