Jaké navykové latky uzivaji Skolaci?

Na nedavnych tfidnich schiizkach ucitelé znovu upozornovali rodi€e na opakovany vyskyt uzivani
navykovych latek mezi Skolaky. Jedna se zejména o zvykaci tabak, nikotinové sacky, vapovani a
kratom. Jejich uzivani je velmi rizikové, ale déti si negativni vliv téchto latek ¢asto viibec
neuvédomuji. Prevence v této oblasti neni nikdy dost, a proto vznikl i tento ¢lanek.

Zvykaci tabak a nikotinové saéky

Pfimy kontakt tabaku s ustni dutinou je velmi rizikovy a vede k poskozeni sliznice, dasni, zubd, jazyka a
mandli. Dal§imi komplikacemi dlouhodobého uzivani ustnich forem tabaku mohou byt poSkozeni ustni
dutiny (zanéty dasni, zvy$ena kazivost chrupu, leukoplakie), vySsi riziko rozvoje rakoviny (zejména ustni
dutiny, jicnu a pankreatu) a v neposledni fadé srdecné cévni onemocnéni (vysoky krevni tlak, mozkova
mrtvice, infarkt). Pfesto podle kvalifikovanych odhadd uziva tyto latky aktualné témér 5 % zaku ve véku 13-
15 let.

Toxicke sliny poskozuiji i hltan, jicen a slinivku. Tabak je v kontaktu se sliznici dlouho, takze tficet minut s
tabakem v Ustech odpovida vykoufeni tfi cigaret. Uzivani zvykaciho tabaku i nikotinovych sacku je vysoce
navykové. Nikotin je totiz extrémné navykova latka. Je dokonce navykovéjsi nez kokain a témér stejné
navykovy jako heroin. Uzivatelé maji abstinenéni pfiznaky a odvykani je velmi komplikované a dlouhodobé.
Smutnym faktem je, Ze uzivani Zvykaciho tabaku i nikotinovych saéka neni v CR dosud nijak omezovano
nebo penalizovano. Sami si jisté vzpomeneme, Ze i za pfedchozich generaci se vzdy naslo ve tfidé nékolik
experimentator(, ktefi radi zkouseli ,zakazané® latky typu cigarety ¢€i alkohol. Chodili za Skolu koufit a
nabadali k tomu i ostatni spoluzaky. Aktualni trendy v podobé nikotinovych sacku ¢i zvykaciho tabaku jsou

vS8ak bohuzel jesté vyrazné Skodlivéjsi. Obsahuiji totiz 28 karcinogennich latek a vice nikotinu nez cigarety.

Vaping alias vapovani

Vyfouknout co nejvétsi oblak dymu nebo z koufe vytvofit co nejhez&i krouzky je ¢im dal oblibené;si
kratochvili Eeskych Skolakl. K trikim pouzivaji elektronické cigarety, a to i pfesto, Ze je jejich prodej
nezletilym zakazan. Odbornici varuji, Ze i kdyZ Skolaci ¢asto koufi e-cigarety bez nikotinu, rozhodné nejde
o neSkodnou zabavu.

Vapovani déti fascinuje a bavi je zdokonalovani se v nejrliznéjSich tricich, jak co nejefektivnéji vyfouknout
oblaka dymu. Navody mohou najit i na internetu. Vapovani se vénuiji esti i zahraniéni youtubefi. Skolaci si
Casto nataceji vlastni kratka videa, kterymi se pak chlubi na socialnich sitich. Mladi lidé totiZ na
elektronické cigarety nahlizi jako na soucast trendu a stylu, spise nez jako na ,koufeni®.

Vaping existuje ve svété zhruba 10 let a jedna se v podstaté o proces pouzivani elektronické cigarety ke
konzumaci nikotinu podobnym zplsobem jako u koufeni. E-cigareta nebo vape je sada, ktera vytvari paru
podobnou koufi z ochucené tekutiny, ktera obsahuje nikotin. Proces odparovani tohoto nikotinového e-
liquidu na realistickou paru, kterou vdechujete, se odborné nazyva vaping.

Na trhu existuje obrovské mnozZstvi vapovacich sad, ze kterych Ize vybirat. Tyto sady se déli na dvé
zakladni kategorie — uzaviené nebo oteviené systémy. Uzaviena startovaci sada obvykle obsahuje
dobijeci baterii, nabijeci kabel nebo USB pro dobiti baterie vape, fadu pfedplnénych podl nebo kazet,
které obsahuiji e-liquid a souvisejici pokyny. Tyto sady byvaji kompatibilni s Fadou naplni nebo kapsli s
riznymi pfichutémi a silami nikotinu. Otevfené systémy se liSi vétSi baterii, vicero odnimatelnymi ¢astmi a
vlastnim naplhovanim e-liquidu.

V Ceské republice déti poprvé vyzkousi e-cigaretu mezi 12. az 14. rokem. PFileZitostné nebo pravideln& u
nas e-cigaretu uziva az 11 % zaku ve véku 13 - 15 let. U 16letych studentd jich e-cigaretu

vyzkous$elo alespori jednou v Zivoté 43 % a pravidelné ji uziva az 17 %. Ve srovnani pohlavi jsou v CR e-
cigarety pouzivanéjsi mezi chlapci.

Ceska legislativa elektronické cigarety pomé&rné piisné reguluje. Jejich prodej upravuije tzv. nekuracky
zakon. Prodavat e-cigarety je u nas mozné pouze osobam star§im 18 let. Omezeni véku se tyka také
prodeje jakychkoliv sou€astek pro elektronické cigarety v€etné e-liquidu. O to vic zarazi, jak je tento trend
mezi nezletilymi studenty rozsifen.

Kratom

Na zacatku minulého roku zacali slovensti psychoterapeuti u mnohych svych klientli zaznamenavat
pfiznaky zavislosti na latce zvané kratom. Jedna se o latku na pfirodni bazi. Je to prasek z rozemletych
listd tropické rostliny Mitragyna speciosa. Roste pfirozené v zemich jako je Indonésie i Thajsko a po staleti
se v téchto koncinach pouziva pravé pro své stimula¢ni u¢inky. U nas se kratom prodava obvykle ve formé



prasku, kapsli, ale bohuzel i riznych extrakt(l, kde neni znamo mnozstvi aktivni latky, a proto mize snadno
dojit k pfedavkovani.

Kratom je dnes velmi rozSifeny zejména mezi mladymi. Malé davky pusobi stimula¢né, vétsi naopak
uklidriujicim zpusobem, az sedativné. Doty¢ny mize nasledné i usnout. Zatim se bohuzel jedna o latku,
ktera je volné prodejna. V Pfibrami Ize kratom jednoduse zakoupit v automatu u OC Skalka. Z
toxikologického hlediska Ize kratom pfirovnat k cigaretam &i ke kavé. Potencial vzniku zavislosti je stfedné
vysoky. Jeho uzivani v kombinaci s nékterymi Iéky mize vést k poSkozeni jater, ma vliv i na srde¢ni
¢innost.

Vzhledem k tomu, ze se jedna o relativné novou latku, kterou Ceska legislativa dosud nezna, neni jeji
aktualnich dat kratom uziva vice nez 4 % studentu zakladnich a stfednich Skol, coz rozhodné neni
nezanedbatelné Cislo.

Prevence

Absolutni kontroly nad tim, co vase déti délaji v dobé&, kdy jsou ve $kole, nelze dosahnout. Skolaci radi
experimentuji a nékdy se prosté jen tak svezou s davem, protoze nechtéji byt tzv. ,out®. Je ale dulezité
v§imat si vice jejich chovani &i fyzického vzhledu. Z uzivani zvykaciho tabaku ¢i nikotinovych sackih mohou
déti mit zhorseny stav chrupu &i ustni dutiny. Neradno pfikladat Zluté zuby svého ditéte pouze tomu, Ze si
je dostatecné nedisti. Vnimejte i to, jestli vase dité neni vice podrazdéné, nespavé ¢i jestli nema navaly
uzkosti. Symptomy mohou byt i fyzického charakteru — kfe€e, poceni, bolest svall a kloubl. A zavérem
jesté jedna rada: svoboda a liberalni vychova je sice hezka véc, ale ob&asné dukladnéjsi prohlédnuti
aktovky vaseho studenta, &i obsahu jeho kapes mUze rychle napovédét.
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